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VTBEPXJIAIO

MEHIO I'OPJIUYMX 3ABTPAKOB 1 OBEJIOB
JUUTSI OPTAHU3ALIUU IINTAHUS OBYYAIOIUXCA

1 — 4 KJIACCOB B OBIIEOBPA3OBATEJIbHBIX

OPTAHM3AILIUAX (BO3PACT 7 — 11 JIET)

(CBOPHUK PELIENITYP BJIIOJl Y TUTIOBBIX MEHIO JUJIs1 OPTAHHU3ALIMHA I[MUTAHUA
OBYYAIOILUXCS 1-4 KJIACCOB B OBLLIEOBPA3OBATEJIbHBIX OPTAHU3ALIMSX: [TOCOBHE.- M.:
®EJIEPAJIbHBIA LIEHTP TMTMEHBI M SITMAEMHOJIOTUH POCTIOTPEBHAI3OPA, 2022., EQUHBIA
CBOPHHUK TEXHOJIOTUMYECKUX HOPMATUBOB, PELIEIITYP BJIFOJ U KYJIMHAPHBIX W3IEJIUI

r. [IEPMb 2021)



Ne pen  |HasBaume Osrona Macca |Beaxn |Kupwi |Yriaesoas: Kasopuiino

cb.roa cTh
MonenennHuK, 1 Heeas r r r T Kxan
3aBTpak

54-13 ChIp TBEpABIX COPTOB B Hapeske |15 3.5 4,4 0 53,8

54-9k Kama Bsi3kast Monogsas oscsinas | 200 8,6 11,3 34,3 2729

ITpom. ®pykT (MaHAAPHH) 100 0,8 0,2 1,5 38,0

54-2rH Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0 6,5 26,8

ITpom. X1e6 nueHUYHBIH 45 3,6 0,45 217 105,75

[Tpom. Xneb prxaHon 25 2,1 0,8 10,6 64,75
HToro 3a 3aBTpaK 585 18,8 17,15 80,6 562,0
Oben

54-113 Canar U3 MOPKOBH H 50JI0K 60 0,6 6,1 43 74,2

54-4¢ PaccobHUK JOMALTHHAR 200 1,9 5,1 11,2 98,5

54-11r  |KaprodensHoe mope 150 3,2 5,2 19,8 139,4

54-29m | DpHuKaOEIbKH U3 FOBSIHHEI 90 12,3 9,9 6,1 172,1

54-3x KoMmoT u3 4epHOC/IHBa 200 0,5 0,2 19,5 81,3

[Tpom. X1e6 nImeHUuYHBIN 60 4,7 0,6 29,0 141,0

[Tpom. Xeb ocobblit 30 23 0,4 13.95 63,6
Hroro 3a obex 790 25,5 27,5 103,85 770,1
Hroro 3a 3aBTpak u 0dex 1375 44,3 44,65 184,45 1332,1
Bropuuk, 1 Hexeas
3aBTpak

54-53 Canar u3 cBexxux nomuaopoB u | 100 1,0 52 3,0 62,6
OryplLOB

54-3r MaxapoHs! oTBapHbIe ¢ chipoM | 150 7,9 6,8 28,6 207,7

54-23ra | KodeiiHblil HAIUTOK C MOJIOKOM 200 3,8 2,9 11,3 86,0

[Tpom. Xn1eb nueHuYHbIH 45 3,6 0,45 21.7 105,75

[Tpom. Xneb pxaHoi 25 2.1 0,8 10,6 64,75
Hroro 3a 3aBTpaK 520 18,4 16,15 75,2 526,8
Oben

54-163 Bunerper ¢ pacTHTEJIbHBIM 100 1 8,8 6,8 111,8
MacjoM

54-1c I1{u U3 cBeXe# KarycCThl CO 200 1,6 49 53 72,1
CMETaHOH

54-6r Puc oTrBapHO# 150 3,7 4.8 36,5 203,5




54-14p |Kotmnera peiOHast moburenpkas | 100 12,9 4,0 6,1 1122
(MuHTAaiH)

54-1xu | Kowmmot u3 cMecH cyxoppykros | 200 0,5 0 19,8 81,0

[Tpom. Xneb niueHHYHbIH 50 3,95 0,5 24,15 117,5

[Tpom. Xneb pxaHoi 30 2,55 1,0 12,75 7 )
Hroro 3a obex 830 26,3 24,0 1114 775,8
Hroro 3a 3aBTpak u obex 1350 44,7 40,15 186,6 1302,6

Ne pen | Hasanme Ommona Macca | Beaxu |’Kupst |Yraesoaw! Kasopuiino

cb.roa CTh
Cpena, 1 Hegeas r r & r Kxan
3aBTpak

54-30 OMIIeT ¢ MOPKOBBIO 150 11,1 15,0 3,2 201,0

[Tpom. @pyxkr(banan)** 100 1,5 0,5 21,0 96,0

54-3rH Yaii ¢ THMOHOM H CaxapoM 200 0,3 0 6,7 279

Tlpom. | Xue6 nimeHHYHbIH 45 3,6 110,45 21,7 105,75

[Tpom. Xneb pxaHoH 25 2,0 0,8 12,7 71,0
Hroro 3a 3aBTpaK 520 18,5 16,75 67,3 501,65
Oben

54-73 Canar u3 6e10KO4aHHOH 60 1,6 6,1 6,2 85,7
KaIryCThl

54-7c Cyn kaprodenbHbli ¢ 200 2,5 2.2 18,1 102,0
MaKapOHHBIMH H3/IEJTUAMH

54-5r Kama nepnosas pacceimyaras 150 44 525 30,45 187,1

367 [TTuia B coyce ¢ TOMaroM 100 9,5 11,1 22 146,4

54-2xa | KoMmmoT u3 Kyparu 200 1,0 0,1 18,7 66,9

[Tpom. X11e6 nieHuYHBIA 60 - 14,7 0,6 29,0 141,0

Mpom. | XueG pxaHoii 30 2,55 1,0 12,75 71,7
Hroro 3a oben 800 26,25 26,35 1144 806,8
Hroro 3a 3aBTpaKk u obexn 1320 44,75 43,1 181,7 1308,45
Yersepr, 1 Hexeas
3aBTpak

53-193 Maciio cimBouHoe (mopuusiMu) | 10 0,1 7.2 0,1 66,1

282 3anekaHka pucosas ¢ TBoporoM, |170 10,6 7,6 40,1 271,0
CMETaHOMH

[Tpom. Opyxr(s6m0K0) ** 100 0,4 0,4 9.8 47,0

54-4ru Yaii ¢ MOJIOKOM H caxapoM 200 1,6 1,1 8,7 50,9

[Tpom. X1e6 nineHuYHbIH 30 2,4 0,3 14,5 70,5

[Tpom. Xneb pxaHO# 20 1.7 0,7 8.5 51,8




Hroro 3a 3aBTpak 530 16,8 17,3 81,7 557,3
Oben |
54-53 Casar u3 cBeXuX OMHIOPOB H | 60 0,6 3,1 1,8 37,6
OrypILOB
54-8¢ Cyn ropoxoBabiif 200 42 4,0 15,9 116,8
54-1r MakapoHs! oTBapHEIe 150 5,4 4,9 32,8 196,8
325 Azy 100 9,9 10,1 4,0 184,1
54-5xu | KoMmnor u3 56710K ¥ BHIIHU 200 0,2 0,1 10,2 42,5
[Tpom. Xneb nmeHuYHbIH 50 3,95 0,5 24,15 11725
[Tpom. Xneb pxaHoi 30 2,55 1,0 12,75 71,7
Hroro 3a obex 790 26,8 23,7 101,6 773,0
Hroro 3a 3aBTpak u obex 1320 43,6 41,0 183,3 1330,3
Ne pen | HasBaume Girona Macca |Beakn |XKupsl |VYrieoasi |Kanopuiin
c0.rox ocTh
IIsTauna, 1 Henens r r r r Kxan
3aBTpak
54-9r Pary u3 oBomeit 130 2,4 6,4 11,8 115,6
54-8m Tedrenu u3 rossauus napossie |70 8,05 8,3 7,6 136,6
54-2ru Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8
[Tpom. Xneb nmeHHYHbIH 50 3,95 0,5 24,15 117.5
[Tpom. Xneb6 ocobbrit 50 4,25 1,6 21.25 129,5
Hroro 3a 3aBTpak 500 18,85 16,8 71,3 526,0
Oben
54-283 Caexuia oTBapHas J101bKaMH 80 1,2 0,2 71 33,6
54-10c | Cyn kpecTbsHCKHIf ¢ KpymIOit 200 1,9 5,0 10,3 94,2
(kpyna nepiioBas)
54-1Ir | KaprodensHoe mope 150 3,2 5,2 19,8 139,4
54-18m | IleyeHb roBsKBS MO- 100 12,75 11,5 6,6 196,5
CTPOraHOBCKH
54-1xu | Kommot u3 cMecu cyxoppykToB |200 0,5 0 19,8 81,0
ITpom. Xeb nueHuYHbIH 50 3,95 0,5 24,15 117,5
[Tpom. Xne6 pxaHoi 30 2,35 1,0 12,75 717
Hroro 3a obexn 810 26,05 234 100,5 739,9
Hroro 3a 3aBTpak u obex 1310 44,9 40,2 171,8 1265,9
Ne pen  |HasBanme Giona Macca Beakn |Kupsi |VYriaesoasl Kasopuiino
c0.rox CTh
Ilonenensnuk, 2 Henens r r T r Kxan

3aBTpak




54-16x | Kama «lpyx06a» 200 5,0 5,8 24,1 168.,9
54-13 Crlp TBepabIX cOpTOB B Hape3ke |20 4,7 5,9 0 T4
[Tpom. @pykr (6710K0)** 100 0,4 0,4 9,8 47,0
54-23ru  |Kodeiinbiii HamuToK ¢ MosokoM | 200 3,8 2,9 11,3 86,0
[Tpom. X1e6 mImeHuYHbIN 30 24 0,3 14,5 70,5
[Tpom. X11e6 ocoObIit 20 I 0,7 8,5 51,8
'Hroro 3a 3aBTpak 570 18,0 16,0 68,2 495,9
'O6en
54-23 Orypen B Hape3Ke 60 0,5 0,1 1.5 8,5
54-3c PacconpHuK JIeHHHrpaacKui 200 1,9 5,1 13,2 106,7
54-10r Kaprodens orBapHOi# B Monoke | 150 4.5 5,6 26,6 1737
54-8m Tedrenu u3 ropsauns! naposeie | 100 1.5 11,9 10,9 195,1
54-3xa | KomnoT u3 yepHOCIHBa 200 0,5 0,2 19,5 81,0
[Mpom. X716 mimeHuYHbIN 50 3,95 0,5 24,15 117,5
[Tpom. Xie6 prxaHo# 30 - 2.55 1,0 12.75 TLT
Hroro 3a obex 790 25,4 24,4 108,6 760,2
Hroro 3a 3aBTpak u oben 1360 43,4 40,4 176,8 1256,1
BropHuk, 2 Hexens
3aBTpak
53-193 Macino cauBounoe (mopuusmu) |10 0,1 7.2 0,1 66,1
54-53 Cautar U3 CBEXHX MOMHIOpoB 1 |60 0,6 3,1 1,8 37,6
OrypLoOB
54-3r MakapoHs! oTBapHsle ¢ ceipomM 170 9,0 7,7 324 2354
54-2ru  |Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8
[Tpom. X11e0 nIIeHUYHBIH 45 - 13,6 0,45 21,7 105,75
Mpom. | Xe6 piaHoif 25 2,1 0,8 10,6 64,75
Hroro 3a 3aBTpaK 510 15,6 19,25 73,1 536,4
Oben
54-133 | Canar u3 CBEKJIbl OTBAPHOM 60 0.8 2,7 4,6 45,6
54-10c  Cyn KpeCTbSIHCKHH C KpyIoun 200 1,9 5,0 10,3 94,2
(xpymna nepioBas)
54-4r Kama rpeuneBas pacchingarast 150 8,3 6,3 36,0 2337
367 [TTuua B coyce ¢ TOMaToM 100 9,5 11,1 22 146.,4
54-25x1 | Kucenp U3 KIIOKBBI 200 0,1 0 14,1 56,8
[Tpowm. X11e6 nIIeHUYHBIH 50 3,95 0,5 24,15 117,5
[Tpom. X11e6 ocoOrrii 30 23 0.4 13,95 63,6
Hroro 3a obex 790 26,85 26,0 105,3 757,8




Hroro 3a 3aBTpak u 06en 1300 42,45 45,25 178,4 1294,2

Ne pen  |Hassaume Guona Macca |Beakn |Kupbi |¥YriaeBoas! |Kaaopuiino

cb.rog CTh
Cpena, 2 Heneas r r r r Kkan
3aBTpak

54-13 Chlp TBepABIX cOpTOB B Hape3ke |10 2,3 2,9 0 35,9

54-9x Kama Bs3kast MosouHas oBcsHas | 200 8,6 11,3 343 2729

[Tpom. @pykr (rpyma)** 100 0.4 0,3 9,5 423

54-21ra | Kakao ¢ MoinokoM 200 4.6 3,6 12,6 100,4

[Tpom. X110 nmieHuYHbIH 15 1.2 0,15 12 3525

[Ipm. Xneb pxaHoi 15 1,3 0,5 6,4 38,85
Hroro 3a 3aBTpak 540 18,4 18,75 70,0 525,6
Oben

21 Caunar u3 MOPKOBH 100 1.2 6,0 11,2 104,0

54-2¢ Bopu ¢ kamycToii u kaprodenem |200 1.7 43 9,7 90,2
CO CMETaHOH

354 3anekaHka kaprodenbHas ¢ 250 16,9 123 244 243,6
II€YEHBIO, CMETAHOMU

54-4xu | KoMmoT u3 u3oma 200 0,4 0,1 18,4 75,8

[Tpom. X11eb nmimeHHYHbIH 50 3,95 0,5 24,15 117,5

[Tpom. Xneb pxaHoi 30 2,55 1,0 12,75 1157
Hroro 3a obex 830 26,7 24,2 100,6 708,8
Hroro 3a 3aBTpak u obex 1370 45,1 42,95 170,6 12344
Yersepr ,2 Heaeas
3aBTpak

54-30 OmuteT ¢ MOPKOBBIO 150 11,1 15,0 5,2 201,0

[Tpom. @pykr(banan)** 100 1,5 0,5 21,0 96,0

54-2ru | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8

[Tpom. Xe6 nmimeHuYHbIH 45 3,95 0,45 21,7 105,75

[Tpom. Xneb pxxaHoi 30 2,55 1,0 12,75 T
Hroro 3a 3aBTpak 525 18,9 16,95 67,15 507,25
O6en

54-83 Canar u3 GenokoyaHHOK 60 1,0 6,1 5.8 81,5
KaITyCThI ¢ MOPKOBBIO

54-T¢ Cyn xapTodeNbHBIi ¢ 200 2.5 22 18,1 102,0
MaKapOHHBIMH H3JETHAMH

54-9r Pary u3 oBomieit 150 2,8 7,4 13,6 1334

54-29v | DpukaaenbKy U3 TOBSAHHEI 90 12,3 9,9 6,1 172,1

54-5x1 | KoMmort u3 010K ¥ BHIIIHH 200 0,2 0,1 10,2 42,5




[Tpom. X1eb mmeHnYHbIN 60 4,7 0,6 34,0 141,0
[Tpom. Xneb pxaHo#i 30 2,55 1,0 12:75 T1.7
Hroro 3a obex 790 26,05 27,3 100,55 750,2
Hroro 3a 3aBTpaKk u 0bex 1315 44,95 44,25 167,7 1257,45
Ne pen  |HasBanme Omona Macca |Beakn |[JKuper |VYriesoawr |Kasopuiino
c0.roa CTh
IIsaTanna, 2 Hexeasn r r r r Kxan
3aBTpak
53-193  |Macno cimBouHoe (mopuusimu) | 10 0,1 7.2 0,1 66,1
282 3anekanka pucosas ¢ TBoporom, |170 10,6 7,6 40,1 271,0
CMETaHOH
[Tpom. ®pykT (MaHOapHH)** 100 0,8 0,2 75 38,0
54-4rH Yait ¢ MOJIOKOM U caxapoM 200 1,6 1,1 8,7 50,9
[Tpom. X1eb nmiueHuYHbIH 30 2.4 0,3 14,5 70,5
[Tpom. Xeb pxaHo# 20 1.7 0,7 8.5 51,8
Hroro 3a 3aBTpaKk 530 17,2 17 79,4 548,3
Oben
54-273 MopkoBb OTBapHas 10JIbKaMH 60 0,8 2,0 4,1 37,6
54-8c Cyn ropoxoBbIii 200 42 4,0 15,9 116,8
54-1r MakapoHbI OTBapHBIE 150 5,4 49 32,8 196,8
367 [Ttuna B coyce ¢ ToMaroM 100 9,5 11,1 2.2 146,4
54-3xa | Komnor u3 yepHOCIHBA 200 0,5 0,2 19,5 81,3
[Tpom. Xned nmeHuYHbIH 50 3,95 0,5 24,15 117,5
[Tpom. Xneb pxanoi 30 2.9 1,0 12,75 77,7
Hroro 3a oben 790 " 126,9 23,7 1114 774,1
Hroro 3a 3aBTpak u obex 1320 44,1 40,8 190,8 1322,4
Cpennne nokasare/y 3a 1334 44,2 42,3 179,2 1290,4
3aBTPAaKH H 00ebl




